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Prolog

Pe scend, piciturile de transpiratie de pe fruntea lui Sarah
striluceau in lumina reflectoarelor. Se uita panicati la scara insta-
latd in fata ei. Respira superficial, iar vocea ii tremura. 800 de
isi

Y
Isi

va dovedi siesi cd poate si fie un alt om si astfel si isi schimbe

spectatori se uitau captivati la aceastd scend: Va reusi Sarah si
N

stipaneasci frica §i sd isi punid sub semnul intrebirii reflexele

viata? Isi va actualiza subconstientul?

Mi aflu la festivitatea de Anul Nou a prietenei mele Laura
Malina Seiler, cea mai mare realizatoare de podcast-uri din Ger-
mania. In sali sunt 800 de oameni, 7 000 se uiti online. Laura
m-a rugat si le sa le demonstrez participantilor cum fiecare din-
tre noi ne credm zilnic propria realitate si felul in care putem
influenta acest proces. Fiind magician si hipnotizator, reinterpre-
tarea realititii face parte din viata mea de zi cu zi, asa ci am ac-
ceptat cu plicere.

Tocmai ce explicasem publicului: ,Creierul nostru se modifici
incontinuu si se adapteazi fiecirei experiente nof, iar asta pe tot
parcursul vietii. Daca intelegem acest fapt, putem si folosim anu-
mite metode, ca si influentim tiparul de reactii inconstiente i
automate al creierului nostru. Astfel, o fricd nu mai este inspii-
méntitoare, o traumi nu mai este atit de dureroasi, avem mai
multd intelegere intr-o relatie, iar obiectivele greu de atins devin,

dintr-o dati, tangibile”.
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In timpul, acestei explicatii,/maluit la fetele din sald, unele
aprobatoareyiar altele-neincrezitoare. Nu toti isi pot imagina cd
se pot reinventa. $i stiu si de ce: Le lipseste experienta concretd
pentru a avea aceastd sperantd. Firi aceasta cuvintele mele devin
similare unui mesaj motivational superficial. Suni bine, dar nu
poate pune in practica.

Pentru a le permite tuturor participantilor din public si aibi o
experienta concreta si sa ii conving de puterea mintii lor, i intreb:

— Mi-ar face plicere si vi demonstrez faptul ci fiecare dintre
noi triieste intr-o stare de transi hipnoticd personalé pe care o
numim ,realitate” si ci o putem influenta si modela dupi bunul
nostru plac. Uneori, reusim mai repede decat ne asteptim si are
totusi efect pe tot parcursul vietii. Cine suferd de frici de inil-
timi?

Mai multe miini se ridica.

— Mi refer la o frici pronuntatd de inaltimi. Nu doar la sen-
zatia de greatd pe care o ai cand urci Turnul Eiffel.

Unele maini riman ridicate. Aleg o tinird simpaticd pe care o
rog si mi se aliture pe scend.

- Cum te numesti?

— Sarah.

— Sarah, cit de frici iti este de iniltimi? Poti sd urci pe scard?

Di din cap in semn de dezaprobare:

— Nici micar nu pot si md urc pe scaun!

— Interesant... Un moment, te rog.

Dispar in spatele cortinei si mi intorc cu o scard de pictor pe
care o plasez la trei metri de Sarah. La vederea scirii, o fortd

stranie pare si i pus dintr-odati stipanire pe corpul lui Sarah.
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Pileste si, dintr-o domnisoaré care pirea relaxatd, devine brusc
foarte tensionata.

— Cum te simti cAnd vezi aceastd scard? intreb eu.

Cu vocea tremurandi, rispunde:

— Imi bate inima foarte tare, tremur si nu mai pot si respir...

- Pe o scard de la 1 1a 10, cit de puternici este frica?

— 15! (Mai tirziu mi-a spus ci mai avea putin si parisea sce-
na.)

O linistesc.

— Nu ti-am spus ci va trebui si urci pe ea. Voiam doar si vid
in ce fel de transi a fricii intri daci iti arit aceastd scard.

Sarah este vizibil usurata. In public se lasi o liniste morman-
tali. Toti sunt curiosi si vadi ce urmeazi.

— Daci te-ar incuraja acum toati lumea de aici s urci pe sca-
rd, scandand si aplaudand, ai reusi cu sigurantd. Ti-ai depisi frica
si apoi ai fi mandri de tine. Dar ar fi dureros. Ar trebui si iti
confrunti spaima si toatd agonia fizicd pe care o simti chiar acum,
nu-i asa?

Sarah di din cap absenti.

— Acasi insi nu te motiveazd 800 de oameni. Acolo esti sin-
gurd. Si nu stiu dacd atunci vei mai dori si repeti aceastd experi-
entd incd o datd. De aceea as dori sd Incep acum cu tine o sesiune
de consiliere foarte eficientd, in care, inainte de toate, subconsti-
entul tiu va invita senzatia pe care ar trebui sa o aiba in momen-
tul cand vei urca pe scard. Asadar, iti vom actualiza programul
pentru fricd, ca sd inveti un mod alternativ de a te raporta la
aceast eveniment. Si abia dupd ce vei putea si urci aceastd scard
in mintea ta, firi frici sau reactii fizice, vei putea face acest lucru

54 devind realitate. Nicidecum mai repede! Promit.
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Putine persoarie cu fobii fac ceva impotriva propriei spaime,
pentru ci najoritatea-nu vor sa o infrunte sub nicio formi, nedo-
rind si treacd prin acest chin. Frica de acestea este atit de mare,
incit preferi si triiasca cu deficitul lor, Fapt cauzat de falsa im-
presie ci numai prin chin si suferintd te poti ridica din propria
cenusd, precum pasirea Pheonix. Aceastd schimbare este posibild
si fard infruntarea fricii.

Pot intelege perfect acest fenomen si, tocmai de aceea, metoda
mea presupune ca infruntarea fricii si aibi loc abia dupi
actualizarea mentali, adici dupd ce a avut loc interventia mentala,
iar clientul nu o mai resimte. Astfel devine o parte importantd in
procesul de reducere a fricii si are un efect de durati.

= incepem?

Sarah di din cap, iar eu incep actualizarea. M3 hotirisc sd
folosesc o metodi pe care o utilizez des in sesiunile mele de con-
siliere cu hipnozi si care mi se pare cea mai eficienti in situatia
aceasta, deoarece, pe scend, in fata unui numdr atat de mare de
oameni, nu am mult timp s o ajut pe Sarah si isi reprogrameze
subconstientul.

Cinci minute mai tarziu, privirea si gesturile lui Sarah s-au
schimbat vizibil - rinjeste si se tot uitd la scari. Vreau si mi asi-
gur ci reactia ei de stres a dispdrut cu totul si o intreb:

— Cét de sus pe scara fari se afli frica ta de scard acum?

i§i intoarce privirea citre mine §i zdmbeste:

— Zero!

— Vrei si te urci pe scard?

Sarah di din cap si incepe sd urce scara. Frica ei a disparut.

Pare chiar ci i face placere sd se catire pand in varful scirii. Oda-

t4 ajunsi acolo, se agazi si ridicd mdinile.
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Publicul, care isi petrecuse ultimele minute intr-o stare de in-
cordare teribild, este extaziat. Aplauze frenctice, ovatii in picioare
51 strigite de incurajare pentru Sarah. Piele de giina!

= O, Doamne! o aud pe Sarah cum strig, de la o indltime de
trei metri deasupra podelei.

Fiecare persoani din sald simte ci Sarah si-a recastigat con-
trolul prin aceasti actiune. Le-a demonstrat in mod convingitor
tuturor cit de puternicd este mintea noastrd, de fapt, si cit de
repede ne putem elibera de vechile obiceiuri.

Nu am vindecat-o pe Sarah: i-am aritat doar un alt mod de a
se raporta la scard $i, pentru cd a acceptat aceastd cale, a reusit s
faci o schimbare in subconstientul ei. Mai exact, o actualizare.

Doui siptimani mai tdrziu, am primit urmitorul e-mail de la
Sarah:

»Ah, Thimon, daci ai sti cit de mult m-ai ajutat! i,ti multu-
mesc din suflet ¢ mi-ai ardtat de ce sunt in stare. Dupi aceasti
friire minunatd, m-am mai urcat de citeva ori fird urmai de frici
pe o scard, pentru ci pur si simplu nu imi venea si cred... MUL-
TUMESC!”

Daci este posibil si inlituri acrofobia, adici frica de iniltimi,
in 5 minute, de ce si-a pastrat Sarah atit de mult timp aceasti
fobie? Cum de a fost convinsi timp de douizeci de ani ¢ nu
poate s se urce nici micar pe scaune, dardmite pe sciri? Pentru
cd, inainte, nu i-a ardtat nimeni ¢ poate si fie si altfel, ci poate
si fie o persoand cireia nu ii este frici de iniltimi. Pentru ea,
spaima era normali, devenise parte din viata ei.

Multi oameni se simt la fel sau aseminitor. i§i spun: ,Pur si
simplu, aga sunt eu”. Chiar si atunci cand sufera din cauza trisi-

turilor lor. Ei accepti fricile, dependentele, obiceiurile proaste,
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tegsaturile de caracter'si multe altele, pentru ci nu vad nicio vari-
anti-mai buria. Sau considerd ¢ dorintele lor de schimbare nu
pot fi indeplinite: ,»Nu pot sd am succes financiar la locul meu de
muncy”. Sau: , Invidia mea este prea puternicd si nu pot sd o con-
trolez”.

Sunt convinsi ci unele pirti din viata lor vor rimdne mereu la
fel. Pur si simplu nu stiu cd ar putea si existe o altd cale pentru ei.
O existenti fird fric, fard invidie, fird pesimism, perfectionism
si toate celelalte obstacole care ii opresc din a avea viata pe care
si~o doresc si din a fi multumiti.

La inceputul acestei cirti se giseste un citat din Alice in Tara
din Oglindi. Acolo, regina spune: ,Irebuie si inveti sd crezi in
lucruri imposibile.” $i chiar asa este. Cat timp nu ti se pare posi-
bil s fii altfel decit esti acum — cu alte sentimente, convingeri,
obiceiuri, moduri de a te comporta si asa mai departe —, nu vei
putea si schimbi nimic la tine, vei rimane la fel si vei avea mereu
aceleasi triirl. Abia atunci cand vei crede ci imposibilul poate
deveni realitate, vei ciuta si afli cum s il faci posibil. Intrebarea
legati de acel ,daci’ nu se mai pune in cazul tiu.

In aceastd carte as vrea si iti demonstrez cd, in principiu,
fiecare om se poate schimba. Creierul nostru este responsabil
pentru cine suntem noi si pentru felul in care ne comportim si,
pentru ci il putem modela in adeviratul sens al cuvantului,
folosind doar puterea imaginatiel noastre, putem, in cele din
urmi, si schimbiam cine suntem.

In paginile ce urmeazi vei afla faptul ¢ intocmai acest proces
este posibil. Vei intelege cd nu e nimic gresit cu tine, indiferent ce
obiceiuri si modele de gandire te limiteazd in acest moment.

Responsabile pentru gandirea, comportamentul si sentimentele
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tale sunt programele vechi de pe hard-disk-ul din capul tiu.
Acestea au fost instalate mai demult, dar astizi nu mai sunt actu-
ale. Din aceastd cauzd nici micar nu mai sunt compatibile cu
viata ta. Daci actualizezi aceste programe, viata va fi mai simpla
si mai frumoasd pentru tine.

De asemenea, iti voi povesti si de alti clienti cu fobii pe care
am reusit si-i ajut in cadrul sesiunilor mele de consiliere cu hi-
pnozi. Fricile, chiar si pentru un ochi neformat, demonstreazi
foarte bine felul in care functioneazi creierul. In principiu, in
cazul unei frici, este vorba despre manifestarea extrema a unui pro-
ces subconstient care are loc fird vointa persoanei respective. Cu
toate acestea, acest proces nu are loc doar in cazul fobiilor, ci apare
in mod aseminitor la orice comportament care ne limiteazi.

Prin urmare, aceasti carte este despre felul in care, cu ajutorul
mintii si cu un pic de exercitiu, poti si schimbi realitatea ta per-
sonald. Dupi ce vei intelege felul in care functioneazi creierul tiu
si ce mecanisme iti pot fi utile, vei sti cum s le folosesti in viitor
si, In consecintd, vei fi in stare si te comporti si si te simti asa
cum iti doresti tu.

Poate ci ai mai auzit sau ai mai citit despre unele dintre teo-
riile pe care ti le voi prezenta. Daci te afli in aceasti situatie, fo-
loseste aceste paragrafe pur si simplu ca pe o recapitulare sau re-
improspitare a memoriei, care te ajutd si aplici aceste idei in
viata de zi cu zi. Teoria se asimileazi doar in momentul aplicirii
acesteia. Mai ales cind actiunea se face indeajuns de multe ori
incat devine un obicei la care nu mai trebuie si te gindesti.

Cat timp nu iti vei petrece restul vietii meditind intr-o mi-
nistire tibetan, te vei confrunta mereu cu situatii dificile in viata

ta. Nu pot sd promit ci vei fi un cu totul alt om cind vei termina
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aceasti carte, card stralucestési pluteste' 30 de centimetri deasu-
pra-podeleisi-care-nu mai trebuie s facd fatd vreunei provociri.
Un asemenea rezultat este improbabil, chiar daci mai citesti inca
o suti de alte cirti de dezvoltare personala.

Mai degrabi as dori si te ajut sd reflectezi asupra atitudinii pe
care o ai fati de anumite parti din viata ta, care nu merg prea
bine, si s1 ti-o actualizezi, pentru a te putea comporta - si, bine-
inteles, simti - mai fericit si increzitor in viitor. Poate ci ai trisi-
turi care iti fac viata mai dificild i iti doresti si le elimin, lucrand
la subconstientul tiu. Tn aceasti carte, iti voi arita ce posibilitdti
ai, ca si-ti atingi aceste scopurl.

Actualizare pentru subconstientul tau nu doreste doar si fie un
instrument de depisire ale pragurilor mentale si si explice faptul
ci felul in care percepem viata isi are originea in interiorul nos-
tru, ci vrea si si ofere i sfaturi practice legate de felul in care poti
si-ti schimbi viata in fiecare aspect al acesteia. Prin ,FasterEFT”
pe care il prezint in capitolul 4, poti sd infrunti amintiri negative
si sd reugesti sd-ti controlezi reactiile emotionale. Ai dori sd devii
mai bun sau mai eficient intr-o parte a vietii tale? Atunci, capito-
lele 7 si 8 care se ocupd cu autohipnoza vor fi de interes pentru
tine. Daci, odati ce termini de citit aceastd carte, vei programa
chiar si o singurd sedintd la un hipnoterapeut sau un consilier, voi
considera ci mi-am atins scopul. Multi nu au prea mult respect
fatd de accastd metodd fantasticd de terapie si as dori sd te con-
ving ci nu trebuie si fie aga.

Tu esti arhitectul vietii tale. Ai toate resursele necesare in tine
pentru a experimenta schimbarea si pacea. Subconstientul tau are

puterea de a rezolva probleme si de a te ajuta si-ti atingi scopul.
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I'rebuie doar si il indrumi si si il actualizezi. Creeazi o legituri
cu subconstientul tiu si vei simti adevirata bucurie a vietii: in
dragoste, in viata profesionali si in relatia cu tine insuti.

Iti urez multd distractie la lecturi si In actualizarea ta
personali!

Al tiu, Thimon von Berlepsch
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INTRODUCERE

Ganduri noi. Comportamente noi.
Sentimente noi.

La spectacolele, seminarele si sedintele mele individuale, pri-
mesc mereu aceleasi intrebiri: De ce avem nevoie ca si putem si
multd o schimbare adevirati? Poate oricine si se schimbe? Daci
da, atunci cum?

Din experienta mea, totul incepe cu o realizare: existi un anu-
mit aspect al vietii tale pe care vrei si il schimbi. Congtientizarea
acestui lucru este obligatorie.

Acest fapt poate pare evident in acest moment, dar majoritatea
oamenilor nu sunt congtienti ci schimbarea ar putea si le faci
bine, ci ar putea sd fie mai fericiti in acest fel. Se complac in
anumite circumstante ce le produc suferinte sau cu anumite
trasdturi care i limiteaza, dar care ,pur si simplu asa sunt si nu
pot fi schimbate”.

Acestia pot fi si de pirere ci circumstantele externe sau alte
persoane sunt responsabile pentru propria lor suferintd. Asadar,
considerd cd nu sunt in misurd si-si influenteze starea de spirit si
de aceea nu fac schimbiri.

Cat timp nu iti este clar ce ai de schimbat si ci tu esti cel res-

ponsabil pentru initierea acestui proces, totul in viata ta va rima-
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nela fel. Cheia citre propria ta fericitereste/in mainile tale si porti
in-tine toate-résursele necesare, ca s duci viata pe care ti-o do-
resti.

In primul rand, as dori si te ajut si afli ce ai putea si schimbi.
In acest scop, iti voi prezenta, printre altele, citeva modele
interesante si iti voi povesti despre clientii mei de la sesiunile de
consiliere, cum ar fi Sarah, despre care iti vorbeam in prolog.
Povesti ca aceasta ne aduc speranta. Nici Sarah nu si-ar fi putut
imagina vreodati ci ar putea si fie o persoani care nu are fricd de
iniltimi. Demonstratia mea de hipnozi de pe scend, si explicatiile
mele legate de alte posibilititi de aplicare ale acesteia i-au ardtat
cum si-ar putea imbunititi calitatea vietii. Imi doresc ca si tu si
ai parte de asemenca realizari.

Poate ci ti-ai dori si poti si zbori din nou cu avionul fird
frici? Sau si scapi de un obicei neplicut, cum ar fi fumatul? De
comportamente enervante sau alte convingeri despre propria
persoani care te limiteazi? Poate ai dori si-ti imbunitatesti abi-
litatile de comunicare?

T'gi voi explica de ce si cum ai putea si-ti atingi aceste scopuri.
Imediat ce ai inteles aceastd idee si ai luat o decizie legati de felul
in care ai putea si devii arhitectul vietii tale, incepe cilitoria
palpitanti a dezvoltirii tale personale. Astfel pornesti mecanismul
care iti va impinge viata in directia buni.

Subtitlul acestei cirtii suni asa: ,Géanduri noi. Comporta-
mente noi. Sentimente noi”. Aceste concepte vin ca urmare a
realizirii descrise anterior si, pentru mine, fac parte din procesul
de schimbare care te va ajuta si-ti atingi telul. Abia dupi ce ti-ai

schimbat convingerile si procesele de gandire, vei putea s iti re-
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modelezi comportamentul viitor. Daci te comporti altfel, vei ob-

(ine rezultate noi si, in consecintd, te vei simti diferit.

Arunci o privire pe ciclul schimbirii, cu care imi place mie si

lucrez:

REALIZARE

7~

SIMTIRE GANDIRE

"

ACTIUNE

Giéndurile noi inseamni cunostinte noi pe care poti si le do-
bindesti. Autoreflectie, recunoasterea unor fapte, intuitiile noi si
momentele de ,aha” duc la reorientare. De aceea, in aceasti carte
a5 dori, de exemplu, si-ti explic cum functioneazi creierul tiu, ce
procese au loc in interiorul sdu si care programe — unele dintre ele
fiind foarte vechi - incd determind comportamentul pani in ziua
de azi. Atunci vei intelege ci poti si triiesti si altfel, chiar daci,
pand acum, pirea imposibil in anumite pirti ale vietii tale.

Daci vei pune sub semnul intrebirii citeva din convingerile
tale la finalul acestei cirti si daci doresti si te eliberezi de vreo
trisdturd supdrdtoare personald, iti voi ardta posibilititile pe care

le ai la dispozitie, ca si realizezi aceasti schimbare.
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As doti si personali ci fiecare om poate si facd o actualizare
a mintii-salerDacd problema ta personali este foarte specificd si
nu gisesti aici nicio metodd potrivitd ca sd o rezolvi, nu te da
bitut. In acest caz, poti continua procesul de dezvoltare persona-
11 sau poti lucra individual cu un specialist. Dupi cum am expli-
cat mai devreme, aceasti realizare valoreazi deja mai mult decat
greutatea sa in aur.

Cu aceste noi cunostinte, faci urmitorul pas in ciclul schim-
birii comportamente noi.

Gandurile noi nu sunt suficiente de unele singure. Cunosti
vorba: , Teoria ca teoria, dar practica ne omoard”? Cele mai bune
teorii si cele mai frumoase modele nu au niciun rost dacd aduni
praf si sunt mancate de molii in memoria noastra.

Comportamentele noi reprezintd implementarea concretd a
teoriei. Cunostintele pe care le-ai dobandit trebuie puse in prac-
ticd. Foloseste informatiile din carte si transpune-le in viata de zi
cu zi. Daci prin acestea ajungi la concluzia ci ar fi necesari cola-
borarea cu un terapeut sau cu un consilier, atunci si programarea
unei sedinte tine de ,Comportamente noi”, intocmai ca insusirea
de cunostinte noi prin seminare sau frecventarea grupurilor de
suport menite si te ajute si-ti atingi obiectevele. Devino un om
de actiune! Lectura acestei cirtii in sine nu te va face o persoani
mai multumiti si nu te va scipa de toate defectele. Te poate in-
spira si identifici vechile programe si scheme de gandire. Actua-
lizarea lor rimidne in sarcina ta. Foloseste metodele acestea si vei
fi uimit de cat de mult se va schimba comportamentul tau.

Cine face mereu acelasi lucru va avea mereu acelasi rezultat.

Numai cine este intr-adevir pregitit si isi formeze noi obiceiuri
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prin repetitie si sa isi intrerupd vechile comportamente poate si
determine o schimbare in viata sa. Si fim sinceri: schimbarea
inseamni efort si oricine sustine altceva este pe calea gresiti. Cu
toate acestea, uneori, o actualizare este mai usor de realizat si are
loc mai repede decat iti imaginai pand la momentul acela. Cum
altfel ar fi putut Sarah s3 isi depiseascd frica de indltimi care o
stipanise toatd viata in doar cinci minute?

Prin ,Sentimente noi” mi refer la rezultat. Feedback-ul pe
care il primesti pentru efortul tiu. Pentru ci munca ta va da rod:
te vei simti diferit, iar mediul din jurul tiu va reactiona diferit la
tine. Acceptd aceastd schimbare si bucuri-te de ea. Este impor-
tant sa te bucuri de succese! Numai asa vei rimine motivat si vei
trece prin urmitoarele etape ale ciclului. Asadar trebuie si fii
atent si sa gandesti intr-un mod nou, s intrerupi vechile structuri,
si-ti antrenezi comportamentul si asa mai departe...

Sedintele mele individuale de consiliere prin hipnozi dureazi
intre una si doud ore. Unii clienti imi povestesc in timpul
sesiunilor de feedback: ,Intr-adevir, pot sd mi uit la un pdianjen
de la distant3, dar inci imi este scirbd de ei si nu as vrea si fiu in
aceeasi camerd cu unul”. Uitd insd ¢d Inainte incepeau si strige si
zbiere la vederea unui piianjen si le era atat de frici, incit li se
ficea rdu. Doar pentru ci spaima nu le-a trecut cu totul dupi o
sedintd, continud si se concentreze pe partea negativ. Trec cu
vederea succesul pe care 1-au realizat intr-un timp atat de scurt.
Cine se concentreazi in exclusivitate pe faptul ci vrea si ajungi
la 0 anumitd marime a hainelor, dar nu sirbitoreste triumful de
a fi slabit primele doud kilograme, isi pierde repede motivatia si

¢ va intoarce cit de curand la vechile obiceiuri.
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Asadar, este important si-ti ‘observi §i'sd-ti documentezi pro-
gresele, oricat'de mici-par, ca si~ti-inveti creierul si gindeasci in
felul urmitor: ,Acesta este noul drum pe care vreau si merg de-
acum inainte. Ajuti-mi cu asta! Iti explic mai tarziu ce trebuie si
faci mai exact”.

Noile tale sentimente, adicd raspunsul la noul tiu comporta-
ment, vor avea un efect asupra experientelor tale initiale. Voiai si
te schimbi si esti pe drumul cel bun. Asta te motiveazi si conti-
nui cu noile tale ganduri si cu noile tale comportamente.

Prin faptul ci ai cumpirat aceastd carte, ai ficut deja primul
pas: ,Realizarea”. Avand in vedere ci ne intalnim amandoi, aici i
acum, voi presupune ci existd deja anumite parti in viata ta pe
care ai dori si le optimizezi.

Daci ai primit aceasti carte cadou si nu stii incd ce schimbdri
ar putea sd iti imbogiteasci viata, permite-mi si te inspir. i';i voi
arita metode prin care poti afla acest rispuns. Fii sigur ci existd
mereu ceva ce poti sd actualizezi.

Asadar, sd incepem!
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CAPITOLUL 1

Actualizare sau de ce creierul tau nu este
o tablita de piatra

Calculatorul vechi si software-ul nou

Cand am dezviluit anturajului meu titlul cirtii, am primit ur-
mitorul rispuns: ,Cum adici actualizare? Nu suni cam tehnic?”
- Da, tocmai! Asa si trebuie!

Ags dori sd 1i conving pe cititorii mei ci o parte semnificativi
1 creierului nostru functioneazi ca un calculator: programe, in-
formatii, date si asa mai departe sunt scrise pe hard-disk si, dupi
o anumitd perioadd, ruleazi in fundal. Cand un program de pe
calculatorul nostru personal nu functioneazi cum ar trebui, fa-
cem o actualizare a soffware-ului. Daci se blocheazi sistemul de
operare, bineinteles ci repornim calculatorul.

Cand intelegem faptul ci si creierul nostru functioneazi in
mod asemindtor si ¢i putem si ne actualizim obiceiurile si com-
portamentele, atunci devine posibil si ne dezvoltim si pe plan
personal. Nu suntem neputinciosi in fata versiunii actuale a cre-
icrului nostru, ci il putem actualiza.

Cand venim pe lume, suntem livrati cu un hard-disk mai mult
sau mai putin gol si cu un procesor performant. Acesta este cre-

ierul. Functiile care servesc supravietuirii (cum ar fi respiratia,
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digestia, reflexelé si asa mai depdrte) timde setarile din fabricd ale
sistemului de-operare ce functioneaziin fundal. El face parte din
organismul uman si este identic la fiecare om. De aceea este si
instalat inainte de nagterea ta. Nu poti s schimbi nimic la func-
tiile necesare supravietuirii, deoarece sunt controlate de regiuni
foarte vechi ale crejerului. Cu toate acestea, iti influenteazi com-
portamentul din acest moment.

Pe parcursul primilor ani de viata inveti lucruri importante de
care vei avea nevoie mai tirziu: si te taristi, si fugi, sa vorbesti, s
te legi la sireturi, s scrii, s faci calcule... Acest tip de dezvoltare
poate fi comparat cu programele care sunt descircate treptat pe
hard-disk-ul tiu. Concluziile din experientele pe care le ai sunt
transferate, de asemenea, ca date. De exemplu: LAtunci cind
plang, mama vine si mi consoleazd”. Ai fécut-o de doui ori, a
functionat, asa ci ai continuat in acest fel.

Sau: Ai pus mina pe o plitd te-a durut, nu mai faci asta nici-
odati! Plita este inamicul tau.

Programele si datele stocate pe hard-disk nu sunt mereu
compatibile. Unele dintre acestea sunt foarte vechi si uncori nu
pot rula impreuni cu cele noi. La varsta de 4 sau 5 ani esti invitat
¢ nu mai ai voie si te arunci pe podea si si zbieri cit de tare poti,
atunci cand iti doresti ceva. Cat erai copil, incd mai mergea asa,
dar acum trebuie si ceri in mod politicos, daci-ti doresti ceva.
Software-ul tiu — comportamentele pe care le-ai invitat $i le-ai
aplicat pani acum — si noile circumstante din viata ta se afla
intr-o stare de conflict. Asa cd dureazi o vrema pand si incepi sd
intrebi politicos cind vrei sd primesti ceva, si sd nu te mai arunci

pe podea si si urli. Oamenii care nu fac aceastd trecere sau nu
)
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reugesc sd o facd decit partial sunt, de exemplu, colericii care nu-
s1 pot controla accesele de furie pentru ci nu au invitat modele
alternative de reactie.

Nu toatd lumea este colerica, dar nobody is perfect. Asta in-
seamnd: poti sd suferi de complexe de inferioritate sau de frici, si
ai dificultiti in a avea incredere in oameni sau in a incepe relatii
interpersonale sau ai prea putini incredere in tine. Toate aceste
trdsaturi au apdrut cu un motiv, iar acesta se giseste aproape de
fiecare datd in trecut. Este vorba despre modele comportamenta-
le ale creierului care s-au format cel mai probabil pe parcursul
copildriei. Majoritatea sunt experiente pe care le-ai avut sau pro-
grame instalate de périntii tdi ca urmare a educatiei lor sau a
mediului in care triiesti. Ele sunt deseori foarte vechi si nu mai
sunt compatibile cu circumstantele actuale din viata ta.

Mai demult, programele acestea indeplineau un scop, mai
exact, sd te apere, trup si suflet, cat inci erai copil. Uneori sunt
reactii la o trauma sau la o suferintd sufleteasci, declansati de o
intimplare semnificativi. Poate ¢i din perspectiva ta actuali nici
nu mai meritd pomenite, dar poate ci, in mintea ta de copil, au
fost la originea unei inscriptii care te influenteazi pand in ziua de
azi. Pind si interpretirile gresite, adicd presupunerile incorecte pe
care le ficeai cand erai copil si-au lasat amprenta in comporta-
mentul tiu. De exemplu, atunci cind mama ta te lua mult mai
tirziu de la gradinitd pentru ci era stricatd masina, presupunerea
ta putea si fie: ,Mama nu vine si mi ia. Nu pot si supravietuiesc
fird ea, deci cel mai probabil voi muri”. Din perspectivi actuali,
este o concluzie irationald, insi creierul unui copil poate si func-

tioneze tocmai in acest fel. Urma rimasi poate fi o teami de
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